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Introduction 

 

Welcome to the Indian Journal of Legal Affairs and Research (IJLAR), a distinguished 

platform dedicated to the dissemination of comprehensive legal scholarship and academic 

research. Our mission is to foster an environment where legal professionals, academics, and 

students can collaborate and contribute to the evolving discourse in the field of law. We strive 

to publish high-quality, peer-reviewed articles that provide insightful analysis, innovative 

perspectives, and practical solutions to contemporary legal challenges. The IJLAR is 

committed to advancing legal knowledge and practice by bridging the gap between theory and 

practice. 
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Preface 

 

The Indian Journal of Legal Affairs and Research is a testament to our unwavering commitment 

to excellence in legal scholarship. This volume presents a curated selection of articles that 

reflect the diverse and dynamic nature of legal studies today. Our contributors, ranging from 

esteemed legal scholars to emerging academics, bring forward a rich tapestry of insights that 

address critical legal issues and offer novel contributions to the field. We are grateful to our 

editorial board, reviewers, and authors for their dedication and hard work, which have made 

this publication possible. It is our hope that this journal will serve as a valuable resource for 

researchers, practitioners, and policymakers, and will inspire further inquiry and debate within 

the legal community. 
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Description 

 

The Indian Journal of Legal Affairs and Research is an academic journal that publishes peer-

reviewed articles on a wide range of legal topics. Each issue is designed to provide a platform 

for legal scholars, practitioners, and students to share their research findings, theoretical 

explorations, and practical insights. Our journal covers various branches of law, including but 

not limited to constitutional law, international law, criminal law, commercial law, human 

rights, and environmental law. We are dedicated to ensuring that the articles published in our 

journal adhere to the highest standards of academic rigor and contribute meaningfully to the 

understanding and development of legal theories and practices. 
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समलैंगिकता, सहमगत और गिगि: भारतीय समाज में यौन 

संबंि  ंका बदलता पररदृश्य 
 

लेखक - प्रगति श्रीवास्तव (शोधार्थी)  

एवं डॉ. सृजन पटेरिया (सहायक प्राध्यापक)1 

 

 

सारांश: 

प्रसु्ति शोध पत्र भाििीय समाज में समलैंतगकिा, तवतधक सुधािो ंऔि सहमति के अंिसंबंधो ंका एक 

अतं्यि गहन, बहुआयामी औि आलोचनात्मक तवशे्लषण प्रसु्ति कििा है। ऐतिहातसक रूप से देखा जाए 

िो, भाििीय समाज में यौन संबंधो ंको मुख्य रूप से तवपिीितलंगी, तपिृसत्तात्मक औि प्रजनन-कें तिि 

दृतिकोण से ही मान्यिा प्राप्त िही है। सवोच्च न्यायालय के ऐतिहातसक ‘नविेज तसंह जौहि बनाम भािि 

संघ’ (2018) तनणणय ने औपतनवेतशक काल की भाििीय दंड संतहिा की धािा 377 को आंतशक रूप से 

तनिस्त कि वयस्ो ंके बीच एकांि में पूणण सहमति से बने समलैंतगक संबंधो ंको अपिाध की शे्रणी से बाहि 

कि तदया। हालांतक, इन युगांििकािी तवतधक सुधािो ं के बावजूद, सामातजक मानतसकिा, नागरिक 

अतधकािो ं(जैसे समलैंतगक तववाह, संपतत्त का उत्तिातधकाि, औि बच्चा गोद लेने की कानूनी मान्यिा) औि 

वास्ततवक सहमति के व्यावहारिक तियान्वयन के बीच एक व्यापक औि गहिी खाई आज भी तवद्यमान 

है। यह शोध पत्र तवतधक अतधकािो ंकी सैद्ांतिक घोषणा (तवतधिः  सत्य) औि उनके जमीनी स्ति पि 

तियान्वयन (वसु्तिः  सत्य) के बीच के इसी अंििाल का समाजशास्त्रीय, संवैधातनक औि न्यायशास्त्रीय 

अध्ययन कििा है। यह अध्ययन इस बाि की सूक्ष्म पड़िाल कििा है तक न्यायपातलका द्वािा स्र्थातपि 

‘संवैधातनक नैतिकिा’ को तकस प्रकाि भाििीय जनमानस की ‘सामातजक नैतिकिा’ में परिवतिणि तकया 

जा सकिा है, तजससे एक सही मायनो ंमें समावेशी समाज का तनमाणण संभव हो सके। प्रसु्ति शोध, 

अकादतमक मानको ंऔि तवतध पतत्रकाओ ं के कठोि तदशा-तनदेशो ंका अनुपालन कििे हुए, विणमान 

तवतधक शून्यिा को भिने हेिु नीतिगि अनुशंसाएं भी प्रसु्ति कििा है। 

 

क ं जी शब्द: समलैंतगकिा, यौन सहमति, नविेज तसंह जौहि, धािा 377, तवतधक सुधाि, सामातजक 

परिदृश्य, संवैधातनक नैतिकिा 

 
1 डॉ. सी.वी. िामन तवश्वतवद्यालय, कोटा, तबलासपुि, छत्तीसगढ़ 
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1. पररचय 

1.1 समलैंगिकता, सहमगत और गिगि की अंतसंबंिी रूपरेखा 

भाििीय तवतधक, संवैधातनक औि सामातजक व्यवस्र्था में व्यक्तिगि स्वायत्तिा, तनजिा के अतधकाि िर्था 

यौन संबंधो ंके बदलिे स्वरूप ने समसामतयक कानूनी तवमशण को एक नई औि अतं्यि प्रगतिशील तदशा 

प्रदान की है। ऐतिहातसक रूप से, पािंपरिक भाििीय समाज में तववाह, कामुकिा औि लैंतगक पहचान 

को कठोि सामातजक-धातमणक मानदंडो ंऔि संस्र्थागि तपिृसत्तात्मक संिचनाओ ंके अंिगणि तवतनयतमि 

तकया जािा िहा है। इस पािंपरिक औि रूतढ़वादी व्यवस्र्था में, यौन संबंधो ंका एकमात्र वैध उदे्दश्य वंश-

वृक्तद् औि सामातजक संस्र्थाओ ंको सुचारू रूप से बनाए िखना माना गया। इसके परिणामस्वरूप तकसी 

भी प्रकाि के गैि-पािंपरिक, गैि-प्रजननमूलक या समलैंतगक संबंधो ंको न केवल एक गंभीि सामातजक 

तवचलन माना गया, बक्ति उन्हें धातमणक औि नैतिक रूप से भी पूणणिः  वतजणि घोतषि कि तदया गया। 

औपतनवेतशक काल के दौिान, इस सामातजक रूतढ़वातदिा को ित्कालीन तितटश शासको ंद्वािा तवधायी 

सुदृढ़िा प्रदान की गई। वषण 1860 में, तितटश न्यायतवदो ंद्वािा प्रारूतपि भाििीय दंड संतहिा की धािा 377 

के माध्यम से समलैंतगकिा को ‘प्रकृति के आदेश के तवरुद्’ मानिे हुए कठोि अपिाधीकिण के दायिे में 

ला तदया गया। इस दमनकािी कानून ने एक सदी से भी अतधक समय िक यौन औि लैंतगक अल्पसंख्यक 

समुदाय को सामातजक औि तवतधक हातशए पि धकेलने, उनके क्तखलाफ िाज्य-प्रायोतजि िर्था संस्र्थागि 

तहंसा को वैध बनाने औि उनके पूणण सामातजक बतहष्काि को कानूनी मान्यिा देने का कायण तकया। यह 

कानून औपतनवेतशक तवक्टोरियन नैतिकिा का प्रत्यक्ष र्थोपा हुआ रूप र्था, तजसने भािि की उस प्राचीन 

संसृ्ति को भी कलंतकि तकया जहााँ वात्स्यायन के कामसूत्र औि खजुिाहो की मूतिणकला में यौन ििलिा 

औि तवतवधिा के प्रमाण स्पि रूप से तमलिे हैं। 

हालााँतक, इक्कीसवी ं सदी के उदय के सार्थ आधुतनक तवतधक चेिना, संवैधातनक नैतिकिा औि 

मानवातधकािो ंके वैतश्वक प्रसाि ने कानून औि सामातजक नैतिकिा के इस दमनकािी पािंपरिक संबंध को 

गंभीि चुनौिी दी है। भाििीय न्यायपातलका ने अपने ितमक तनणणयो ंके माध्यम से यह स्पि तकया है तक 

कानून को बहुसंख्यक वगण की लोक नैतिकिा या क्षतणक भावनाओ ंके बजाय शाश्वि संवैधातनक तसद्ांिो ं

औि मौतलक अतधकािो ंसे संचातलि होना चातहए। विणमान परिदृश्य में, कानून औि ‘सहमति’ के बीच का 

तवमशण केवल तवपिीितलंगी संबंधो ंया पािंपरिक तववाह की संस्र्था िक सीतमि नही ंिह गया है। अब 

सहमति को एक संकीणण कानूनी परिभाषा से बहुि ऊपि उठाकि ‘व्यक्तिगि संप्रभुिा’ औि ‘दैतहक 

स्वायत्तिा’ के रूप में देखा जा िहा है। इसका िात्पयण केवल तकसी कृत्य के तलए यांतत्रक रूप से िाजी 

होना मात्र नही ंहै, बक्ति यह तकसी भी वयस् नागरिक द्वािा अपनी पहचान, अपने सार्थी औि अपनी 
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जीवन शैली को चुनने की पूणण औि अबातधि स्विंत्रिा का प्रिीक है। समलैंतगकिा, सहमति औि तवतध का 

यह तत्रकोणीय संबंध विणमान में प्रते्यक नागरिक के मौतलक अतधकािो,ं मानवीय गरिमा औि भाििीय 

संतवधान के अनुचे्छद 21 के िहि प्राप्त जीवन एवं व्यक्तिगि स्विंत्रिा के अतधकाि को अकु्षण्ण िखने का 

सबसे शक्तिशाली माध्यम बन चुका है4। यह नव-तवमशण दृढ़िा से यह स्र्थातपि कििा है तक िाज्य या समाज 

को तकसी भी व्यक्ति के तनिांि तनजी जीवन में हस्तके्षप किने औि उसकी व्यक्तिगि पसंद को अपिाध 

घोतषि किने का कोई वैधातनक अतधकाि नही ंहै। 

 

1.2 अंतगनिगहत श ि समस्या और अध्ययन की आिश्यकता 

तवतधक रूप से अपिाध की शे्रणी से बाहि होने के बावजूद, यौन अल्पसंख्यक समुदाय आज भी वास्ततवक 

धिािल पि पूणण नागरिक अतधकािो ं से वंतचि है। इस समुदाय को तववाह, बच्चा गोद लेने, संपतत्त के 

उत्तिातधकाि औि िोजगाि में समानिा जैसी बुतनयादी नागरिक सुतवधाओ ंसे सुतनयोतजि ििीके से बाहि 

िखा गया। इस अध्ययन की मूल समस्या यह है तक न्यायालयो ंद्वािा प्रतिपातदि ‘संवैधातनक नैतिकिा’ औि 

समाज में व्याप्त ‘सामातजक नैतिकिा’ के बीच एक तवशाल औि गहिी संिचनात्मक खाई तवद्यमान है। 

यद्यतप सवोच्च न्यायालय औि तवतभन्न उच्च न्यायालय अपने ऐतिहातसक तनणणयो ं के माध्यम से तनिंिि 

मानवातधकाि प्रदान कि िहे हैं, पिंिु समाज के भीिि आज भी कलंक, गहिा भेदभाव औि सूक्ष्म स्ति की 

तहंसा मौजूद है। यह शोध इसी अंििाल की गहन पड़िाल कििा है तक कानूनी बदलाव तकस हद िक 

औि तकस गति से सामातजक स्वीकृति में परिवतिणि हो पाए हैं। 

इस शोध की अतं्यि आवश्यकिा इसतलए भी है क्ोतंक भाििीय न्यायपातलका ने संवैधातनक तसद्ांिो ंकी 

प्रगतिशील व्याख्या कििे हुए समलैंतगकिा को तवतधक रूप से अपिाध मुि िो कि तदया है, तकंिु 

वैधातनक सुधािो ंऔि वास्ततवक सामातजक स्वीकायणिा के मध्य यह तवसंगति आज भी एक ज्वलंि प्रश्न है। 

अदालिी फैसलो ंने समलैंतगक नागरिको ंको ‘अपिाधी’ के ठपे्प से िो मुि कि तदया, लेतकन उन्हें समाज 

में ‘पूणण नागरिक’ का दजाण अब भी अप्राप्य है। कानून की तकिाबो ंमें हुआ यह सुधाि जमीनी स्ति पि 

सामातजक चेिना औि संस्र्थागि व्यवहाि में पूिी ििह प्रतितबंतबि नही ंहो पाया है। अपिाधमुक्ति के 

बावजूद समलैंतगक जोड़ो ंको तववाह की तवतधक मान्यिा, संयुि रूप से बच्चा गोद लेने, कि लाभ औि 

संयुि बीमा जैसी बुतनयादी सुतवधाओ ंसे वंतचि िखा गया है। वषण 2023 के ‘सुतप्रयो बनाम भािि संघ’ 

मामले में सवोच्च न्यायालय का तनणणय इस तवतधक शून्यिा को औि अतधक स्पि रूप से उजागि कििा 

है, जहााँ न्यायालय ने तववाह की वैधातनक मान्यिा को संसद के के्षत्रातधकाि का तवषय बिाकि स्वयं को 

इससे अलग कि तलया। 

इसके अतिरिि, भाििीय समाज में ‘सहमति’ की समझ अभी भी काफी हद िक तवपिीितलंगी, 
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तपिृसत्तात्मक औि रूतढ़वादी ढांचो ंसे तनयंतत्रि होिी है। समलैंतगक संबंधो ंमें सहमति के तवतधक महत्व 

को समाज अक्सि अनैतिकिा औि तवचलन के संकीणण चशे्म से आंका कििा है। ऐसे में, मानवातधकािो ं

औि लैंतगक समानिा के तसद्ांिो ंके आधाि पि समावेशी समाज के तनमाणण हेिु यह अकादतमक अने्वषण 

तनिांि आवश्यक हो जािा है। 

 

2. िैचाररक एिं संिैिागनक आिार 

2.1 संिैिागनक नैगतकता का गसद्ांत और गनजता का अगिकार 

संवैधातनक दशणन के परिपे्रक्ष्य में, डॉक्टि बी.आि. आंबेडकि द्वािा संतवधान सभा की बहसो ंके दौिान 

प्रतिपातदि ‘संवैधातनक नैतिकिा’ का तसद्ांि यह स्पि कििा है तक िाज्य का प्रशासन औि उसका 

कानूनी ढांचा बहुसंख्यक समाज की क्षतणक औि पािंपरिक धािणाओ ंपि आधारिि नही ंहोना चातहए, 

बक्ति इसे संतवधान में तनतहि न्याय, स्विंत्रिा, समिा औि बंधुत्व के शाश्वि मूल्ो ंके आधाि पि संचातलि 

होना चातहए। यतद समाज का एक बड़ा रूतढ़वादी वगण समलैंतगकिा को अनैतिक मानिा भी है, िब भी 

संवैधातनक नैतिकिा के िहि िाज्य का यह पिम किणव्य है तक वह समाज के सबसे हातशए पि खडे़ 

अल्पसंख्यक नागरिक के मौतलक अतधकािो ंकी भी पूणण िक्षा किे। 

इसी संवैधातनक नैतिकिा को आधाि बनािे हुए ‘नालसा बनाम भािि संघ’ (2014) के तनणणय ने लैंतगक 

पहचान के स्व-तनधाणिण को मौतलक अतधकाि घोतषि तकया र्था। इसके पश्चाि, ‘के.एस. पुट्टास्वामी बनाम 

भािि संघ’ (2017) के ऐतिहातसक तनणणय ने तनजिा के अतधकाि को अनुचे्छद 21 के अंिगणि प्राण औि 

दैतहक स्विंत्रिा के मौतलक अतधकाि का अतभन्न अंग माना2। तनजिा के अतधकाि की इस तवसृ्ति व्याख्या 

ने ही समलैंतगकिा को अपिाधमुि किने का मागण प्रशस्त तकया, क्ोतंक न्यायालय ने यह स्र्थातपि तकया 

तक यौन रुझान तनजिा औि मानवीय गरिमा का एक अटूट तहस्सा है। 

 

2.2 सहमगत का बहुआयामी कानूनी और सामागजक अर्ि 

सहमति तकसी भी स्वस्र्थ मानवीय औि यौन संबंध का मूल आधािसं्तभ है। न्यायशास्त्रीय दृतिकोण से 

इसका अर्थण केवल यांतत्रक रूप से स्वीकृति प्रदान किना नही ं है, बक्ति यह तबना तकसी भय, दबाव, 

प्रलोभन या अनुतचि प्रभाव के ली गई स्विंत्र औि सचेि इच्छा का प्रकटीकिण है। भाििीय तवतधक ढांचे 

के अंिगणि, सहमति का िात्पयण यह है तक दोनो ंपक्ष अपनी पूणण मानतसक समझ औि स्विंत्रिा के सार्थ 

तकसी कृत्य के तलए िाजी हुए हो।ं सहमति देने के तलए व्यक्ति का तवतधक रूप से बातलग (वयस्) होना 

अतनवायण है। यतद सहमति डिा-धमकाकि, नशे की हालि में, या िथ्य की भूल के अंिगणि प्राप्त की गई 

है, िो भाििीय दंड संतहिा औि नव-प्रवतिणि भाििीय न्याय संतहिा इसे वैध सहमति नही ंमानिी। 
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सामातजक रूप से सहमति का दायिा औि भी अतधक व्यापक है। यह आपसी सम्मान, तनिंिि संवाद औि 

एक-दूसिे की व्यक्तिगि सीमाओ ंको समझने की परिपक्विा से जुड़ा है। समाज में अक्सि सहमति को 

लेकि जो तपिृसत्तात्मक धािणाएं आडे़ आिी हैं, उन्हें आधुतनक तवमशों औि समाजशास्त्रीय तसद्ांिो ंद्वािा 

तनिंिि चुनौिी दी जा िही है। 

 

2.3 सैद्ांगतक ढांचा: क्वीर थ्य री और मानिागिकार दृगिक ण 

यौन अल्पसंख्यक अतधकािो ंको समझने के तलए आधुतनक समाजशास्त्रीय औि दाशणतनक तसद्ांिो ंका 

आश्रय तलया जािा है। ‘क्वीि थ्योिी’ (यौन तवतवधिा का तसद्ांि) जेंडि औि यौतनकिा की पािंपरिक, 

तद्वआधािी औि कठोि शे्रतणयो ंको तसिे से खारिज कििा है। यह तसद्ांि स्र्थातपि कििा है तक जेंडि औि 

यौतनकिा अतं्यि ििल अवधािणाएं हैं औि इन्हें प्राकृतिक रूप से तकसी एक पूवण-तनधाणरिि सांचे में नही ं

बांधा जा सकिा। इसी प्रकाि, ‘सामातजक समावेशन का तसद्ांि’ इस बाि की वकालि कििा है तक 

तकसी भी व्यक्ति को उसकी लैंतगक पहचान या यौन रुझान के कािण तशक्षा, िोजगाि औि समाज के 

मुख्यधािा के अतधकािो ंसे वंतचि नही ंतकया जाना चातहए। उत्ति-आधुतनकिावाद उन स्र्थातपि सामातजक 

मानदंडो ंपि गंभीि प्रश्नतचह्न लगािा है जहााँ केवल तवपिीि-तलंगीयिा को ही एकमात्र सामान्य व्यवहाि 

माना जािा है। 

अंिििािर ीय मानवातधकाि परिपे्रक्ष्य में, संयुि िािर  मानवातधकाि परिषद स्पि रूप से यह मानिा है तक 

सहमति से बने समलैंतगक संबंधो ंको अपिाध मानना नागरिक औि िाजनीतिक अतधकािो ंपि अंििाणिर ीय 

प्रतिज्ञापत्र का सीधा उलं्लघन है। ‘मानवातधकािो ंकी सावणभौतमक घोषणा’ (1948) स्पि कििी है तक सभी 

मनुष्य जन्म से गरिमा औि अतधकािो ं के मामले में स्विंत्र औि समान हैं। इसी तदशा में ‘योग्याकािाण 

तसद्ांि’ (2006) अंिििािर ीय मानवातधकाि कानून का एक अतं्यि महत्वपूणण औि तदशा-तनदेशक 

दस्तावेज है, जो तवशेष रूप से यौन रुझान औि लैंतगक पहचान पि लागू होिा है। यह दस्तावेज़ हि व्यक्ति 

की शािीरिक संप्रभुिा, गोपनीयिा औि भेदभाव-ितहि जीवन के अतधकाि को पुि कििा है। भाििीय 

संतवधान का अनुचे्छद 14 (समानिा का अतधकाि), अनुचे्छद 15 (भेदभाव का तनषेध) औि अनुचे्छद 21 

(गरिमापूणण जीवन का अतधकाि) इन्ही ंअंिििािर ीय मानवातधकािो ंका घिेलू तवतधक स्वरूप हैं, जो यह 

प्रमातणि कििे हैं तक जब िक समाज के सबसे हातशए पि मौजूद व्यक्ति को समानिा नही ंतमलिी, िब 

िक वास्ततवक लैंतगक समानिा अधूिी है। 
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3. भारतीय समाज में बदलता सामागजक पररदृश्य 

3.1 अपरािम क्ति से लेकर सामागजक स्वीकायिता तक की यात्रा 

सवोच्च न्यायालय द्वािा ऐतिहातसक तनणणय के पश्चाि, सामातजक धिािल पि भाििीय समाज ने एक लंबा 

संिमण काल देखा है। धािा 377 के तनिसन ने समाज में समलैंतगकिा को लेकि व्याप्त ‘अपिाध’ या 

‘भयानक पाप’ की धािणा को काफी हद िक कम तकया है। सावणजतनक तवमशण में अब इस तवषय पि 

मुखििा से चचाण होने लगी है। यौतनकिा औि व्यक्तिगि प्रार्थतमकिाओ ंको लेकि भाििीय समाज का 

सतदयो ंपुिाना रूतढ़वादी ढांचा अब धीिे-धीिे दिक िहा है। पूवण में, समलैंतगकिा या तवषमलैंतगक संबंधो ं

से इिि तकसी भी पहचान को ‘मानतसक तवकृति’ माना जािा र्था। पिंिु भाििीय मनोिोग तचतकत्सा संघ 

जैसी शीषण संस्र्थाओ ंने वैज्ञातनक शोधो ंके आधाि पि स्पि कि तदया है तक समलैंतगकिा कोई बीमािी नही,ं 

बक्ति मानव कामुकिा की एक अतं्यि सामान्य औि प्राकृतिक तवतवधिा है। 

इस सामातजक स्वीकृति का प्रसाि यद्यतप उत्साहजनक है, तकंिु यह अतं्यि असमान औि खंतडि भी है। 

महानगिो,ं तटयि-1 शहिो ंऔि उच्च तशतक्षि िबको ंमें जहााँ ‘प्राइड माचण’ औि जागरूकिा अतभयानो ंके 

माध्यम से इसे िेजी से अपनाया जा िहा है, वही ंग्रामीण या अधण-शहिी इलाको ंमें आज भी अपनी वास्ततवक 

पहचान उजागि किना एक अत्यतधक जोक्तखम भिा कदम है। ग्रामीण परिवेश में तपिृसत्तात्मक मूल् इिने 

गहिे पैठे हैं तक वहााँ यौन तवतवधिा को परिवाि के सम्मान पि कलंक माना जािा है, तजससे व्यक्ति को 

सामातजक बतहष्काि औि शािीरिक तहंसा का सामना किना पड़िा है। 

 

3.2 पररिार, गििाह एिं संबंि  ंकी बदलती आि गनक अििारणा 

पािंपरिक रूप से भाििीय समाज में संबंधो ंकी अंतिम औि एकमात्र वैध परिणति पािंपरिक तववाह औि 

संिानोत्पतत्त को माना जािा िहा है। तकंिु वैश्वीकिण, तशक्षा के प्रसाि औि तवतधक संिक्षण के सार्थ इस 

मूल अवधािणा में आमूलचूल परिविणन आ िहा है। यद्यतप समलैंतगक जोड़ो ंके तलए तववाह की वैधातनक 

मान्यिा अभी भी न्यायपातलका औि संसद के मध्य एक संघषण का तवषय है, िर्थातप समाज में "सह-जीवन" 

(तलव-इन रिलेशनतशप) औि अपनी पसंद के सार्थी के सार्थ िहने के अतधकाि को अनौपचारिक स्वीकृति 

तमलने लगी है। घिेलू तहंसा से मतहलाओ ंका संिक्षण अतधतनयम औि सवोच्च न्यायालय की प्रगतिशील 

व्याख्याओ ंद्वािा ‘तववाह की प्रकृति वाले संबंधो’ं को तवतधक सुिक्षा प्रदान तकए जाने से तबना शादी के सार्थ 

िहने वाले जोड़ो ंको सामातजक संबल प्राप्त हुआ है। 

इसके अतिरिि, भाििीय समाज में ‘चुनकि बनाए गए परिवाि’ (सै्वक्तच्छक परिवाि) की अवधािणा िेजी 

से तवकतसि हो िही है। जब जैतवक परिवाि अपने बच्चो ंको उनकी यौन प्रार्थतमकिा के कािण अस्वीकाि 

कि देिे हैं, िब इस समुदाय के सदस्य अपने तमत्रो,ं सहयोतगयो ंऔि साझेदािो ंके सार्थ तमलकि एक ऐसा 
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पारिवारिक ढांचा िैयाि कििे हैं, जो पािंपरिक परिवाि की ििह ही भावनात्मक समर्थणन औि आतर्थणक 

सुिक्षा प्रदान कििा है। 

 

3.3 जनसंचार माध्यम ,ं गिगजटल य ि और य िा पीढी का दृगिक ण 

इस सामातजक औि तवतधक बदलाव की गति को िीव्र किने में संचाि माध्यमो ंने एक उते्प्रिक की भूतमका 

तनभाई है। मुख्यधािा के भाििीय तसनेमा औि तडतजटल पे्लटफॉर्म्ण (ओटीटी) पि अब समलैंतगक तकिदािो ं

औि सहमति के जतटल मुद्दो ंको अतं्यि संवेदनशीलिा, मानवीयिा औि गहिाई के सार्थ प्रसु्ति तकया जा 

िहा है। यह कहातनयााँ सीधे लोगो ंके घिो ंिक पहुाँचकि उनके सतदयो ंपुिाने पूवाणग्रहो ंको िोड़ िही हैं। 

तडतजटल युग ने यौन अल्पसंख्यक समुदाय को अपनी आवाज उठाने, अपने संघषण साझा किने औि वैतश्वक 

स्ति पि एक-दूसिे से जुड़ने के तलए अतं्यि सुितक्षि मंच प्रदान तकए हैं। सोशल मीतडया ने युवाओ ंके बीच 

"सहमति" के वास्ततवक अर्थण को स्र्थातपि किने में अभूिपूवण भूतमका तनभाई है। वैवातहक बलात्काि औि 

यौन शोषण जैसे गंभीि तवषयो ंपि तडतजटल माध्यमो ंने समाज को सोचने पि मजबूि तकया है। आज की 

युवा पीढ़ी इस पूिे बदलाव की सबसे बड़ी ध्वजवाहक है। नई पीढ़ी के तलए तकसी भी रिशे्त या यौन संबंध 

में सहमति सबसे महत्वपूणण कानूनी औि नैतिक पैमाना है। वे स्र्थातपि पुिानी पीतढ़यो ंके तवपिीि, तकसी 

व्यक्ति को उसकी यौन प्रार्थतमकिा या जेंडि पहचान के आधाि पि कलंतकि नही ंकििे, बक्ति 

मानवातधकािो ंको सवोपरि मानिे हुए अतधकािो ंके प्रति मुखििा प्रदतशणि कििे हैं। 

 

4. समलैंगिकता, सहमगत और गिगि: एक िैगिक त लनात्मक अध्ययन 

तवतभन्न िािर ो ंके तवतधक परिदृश्य का गहन िुलनात्मक अध्ययन यह स्पि कििा है तक भािि अभी नागरिक 

अतधकािो ंकी इस लंबी यात्रा के मध्य तबंदु पि खड़ा है। जहााँ कई तवकतसि देशो ंने तवतध, सहमति औि 

तववाह को एक समरूप कानूनी ढांचा प्रदान तकया है, वही ंभािि अभी भी वैधातनक औि सामातजक दं्वद्व 

से जूझ िहा है। नीचे दी गई िातलका प्रमुख देशो ंकी तवतधक क्तस्र्थति का एक स्पि िुलनात्मक तवविण 

प्रसु्ति कििी है। 

देश का नाम समलैंगिकता की 

अपरािम क्ति का 

िर्ि 

गििाह 

समानता/िैिागन

क मान्यता का 

िर्ि 

यौन सहमगत की 

िैिागनक आय  

गिगिक दृगिक ण 

का म ख्य आिार 

कनािा 1969 2005 (तसतवल 16 वषण (लैंतगक- चाटणि ऑफ 
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मैरिज एक्ट) िटस्र्थ) िाइट्स (पूणण 

मानवातधकाि 

संिक्षण) 

यूनाइटेि 

गकंििम 

1967 (तनजी दायिे 

में) 

2013 (मैरिज सेम 

सेक्स कपल्स एक्ट) 

16 वषण (लैंतगक-

िटस्र्थ) 

संसदीय संप्रभुिा 

द्वािा ितमक 

वैधातनक सुधाि 

संय ि राज्य 

अमेररका 

2003 (लॉिेंस 

बनाम टेक्सस) 

2015 (न्यातयक) / 

2022 (संसदीय 

कानून) 

16 से 18 वषण 

(िाज्यानुसाि तभन्न) 

संघीय 

न्यायपातलका औि 

तवधायी सुिक्षा का 

समन्वय 

दगिण अफ्रीका 1998 2006 (तसतवल 

यूतनयन्स एक्ट) 

16 वषण (लैंतगक-

िटस्र्थ) 

िंगभेद समाक्तप्त के 

पश्चाि का 

प्रगतिशील 

संतवधान 

भारत 2018 (नविेज तसंह 

जौहि मामला) 

मान्यिा अप्राप्त 

(तवतधक शून्यिा) 

18 वषण (पॉक्सो के 

अंिगणि) 

न्यातयक सतियिा 

बनाम संसदीय 

गतििोध 

 

4.1 िैगिक पररदृश्य  ंका गिसृ्तत गिशे्लर्ण 

संय ि राज्य अमेररका: अमेरिका में मानवातधकािो ंका तवकास अदालिो ंऔि िाज्यो ंकी तवधातयका के 

बीच एक लंबे िाजनीतिक संघषण का परिणाम िहा है। वषण 2003 में सवोच्च न्यायालय ने समलैंतगकिा को 

वैध घोतषि तकया। इसके पश्चाि, वषण 2015 के ऐतिहातसक ‘ओबेिगेफेल बनाम हॉजेस’ तनणणय ने 

समलैंतगक तववाह को पूिे अमेरिका में एक मौतलक अतधकाि के रूप में स्र्थातपि कि तदया। न्यायपातलका 

के भतवष्य में संभातवि रूतढ़वादी रुख की आशंकाओ ंको देखिे हुए, वषण 2022 में अमेरिकी संसद ने 

‘रिसे्पक्ट फॉि मैरिज एक्ट’ पारिि कि समलैंतगक तववाह को स्र्थायी औि अकाट्य तवधायी सुिक्षा प्रदान 

कि दी, जो मानवातधकािो ंके संिक्षण का एक उतृ्कि उदाहिण है। 

यूनाइटेि गकंििम: यूनाइटेड तकंगडम में अतधकािो ंका यह तवकास तकसी अचानक हुई न्यातयक िांति 

से नही,ं बक्ति तितटश संसद के ितमक औि सुतवचारिि कानूनो ंके माध्यम से हुआ है। इंग्लैंड ने बहुि 

पहले ही तनजी दायिे में समलैंतगकिा को अपिाधमुि कि तदया र्था औि वषण 2013 में पूणण तवतधक मान्यिा 
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प्रदान की। सहमति के मामले में भी यूके अतं्यि प्रगतिशील िहा है, जहााँ वैवातहक बलात्काि को बहुि 

पहले अपिाध घोतषि कि तदया गया र्था। 

कनािा एिं दगिण अफ्रीका: कनाडा व्यक्तिगि स्विंत्रिा औि मानवातधकािो ं के मामले में सबसे 

प्रगतिशील िािर ो ंमें तगना जािा है, जहााँ ित्कालीन नेिृत्व ने यह स्पि कि तदया र्था तक िाज्य का अपने 

नागरिको ंके शयनकक्ष में कोई कायण नही ंहै। दूसिी ओि, दतक्षण अफ्रीका का परिदृश्य संपूणण तवश्व में 

सवाणतधक िांतिकािी है क्ोतंक यहााँ बदलाव की नीवं सीधे िौि पि उनके 1996 के संतवधान में िखी गई 

र्थी, तजसने दुतनया में पहली बाि अपने 'अतधकािो ंके घोषणापत्र' में स्पि रूप से उक्तल्लक्तखि तकया तक यौन 

प्रार्थतमकिा के आधाि पि िाज्य तकसी नागरिक के सार्थ भेदभाव नही ंकि सकिा। 

 

5. समकालीन च नौगतयााँ और ज्वलंत गिगिक अंतगििर ि 

भाििीय समाज में सुधाि िो अवश्य हुए हैं, पिंिु वास्ततवक धिािल पि आज भी अनेक जतटल चुनौतियााँ 

मौजूद हैं, जो तवतधक अतधकािो ंऔि सामातजक वास्ततवकिा के मध्य की गहिी खाई को प्रदतशणि कििी 

हैं। इन चुनौतियो ंको समझना नीति-तनमाणण के तलए अतं्यि महत्वपूणण है। 

 

5.1 समान-गलंि गििाह का गिगिक िगतर ि एिं नािररक िंचना 

वषण 2018 में अपिाधमुि तकए जाने के उपिांि, तववाह की कानूनी मान्यिा भाििीय न्यायपातलका औि 

समाज के समक्ष सबसे बड़ा औि जतटल प्रश्न बनी हुई है। वषण 2023 के ऐतिहातसक ‘सुतप्रयो बनाम भािि 

संघ’ मामले में सवोच्च न्यायालय की संतवधान पीठ ने यद्यतप समलैंतगक व्यक्तियो ं के अतधकािो ंकी 

सैद्ांतिक िक्षा की, तकंिु सवणसम्मति से यह तनणणय तदया तक तववाह का अतधकाि कोई 'पूणण मौतलक 

अतधकाि' नही ंहै। न्यायालय ने तवशेष तववाह अतधतनयम की व्याख्या को समलैंतगक जोड़ो ंिक तवस्तारिि 

किने से इनकाि कििे हुए स्पि तकया तक इस प्रकाि का संस्र्थागि औि सामातजक बदलाव किना भािि 

की संसद का तवशेषातधकाि है, न्यायपातलका का नही।ं 

इस न्यातयक संयम से देश में एक गंभीि तवतधक शून्यिा उत्पन्न हो गई है। तववाह को वैधातनक मान्यिा न 

तमलने के कािण समलैंतगक जोड़ो ंको कई बुतनयादी नागरिक अतधकािो ंसे प्रत्यक्ष रूप से वंतचि होना 

पड़ िहा है। वे जीवनसार्थी के सार्थ संयुि बैंक खािा खोलने, जीवन बीमा में एक-दूसिे को नामांतकि 

किने, संपतत्त के स्विः  उत्तिातधकाि, औि सबसे महत्वपूणण—बच्चो ंको संयुि रूप से गोद लेने या 

सिोगेसी का लाभ उठाने से पूिी ििह वंतचि हैं। यह संसदीय बनाम न्यातयक गतििोध समानिा के मौतलक 

अतधकाि (अनुचे्छद 14) पि एक बड़ा प्रश्नतचह्न लगािा है। 
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5.2 सहमगत की आय  और पॉक्स  (POCSO) अगिगनयम के अंतगििर ि 

भाििीय आपिातधक तवतध में "यौन सहमति" औि उसकी आयु को लेकि कई व्यावहारिक अंितवणिोध 

तवद्यमान हैं। यौन अपिाधो ंसे बच्चो ंका संिक्षण (पॉक्सो) अतधतनयम के िहि भािि में यौन सहमति की 

वैधातनक आयु 18 वषण तनधाणरिि है। इसका सबसे बड़ा औि तचंिाजनक व्यावहारिक प्रभाव िब देखने को 

तमलिा है जब 16 से 18 वषण के तकशोि पूणण आपसी सहमति से शािीरिक संबंध बनािे हैं। कानून की दृति 

में इस प्रकाि की सहमति का कोई तवतधक मूल् नही ंहोिा औि यह कृत्य सीधे िौि पि 'वैधातनक बलात्काि' 

की गंभीि शे्रणी में आ जािा है। भािि का तवतध आयोग (283वी ंरिपोटण) औि तवतभन्न उच्च न्यायालय इस 

तवसंगति पि गहिी तचंिा व्यि कि चुके हैं, क्ोतंक इससे तकशोिो ं के पे्रम प्रसंगो ंका अनजाने में 

अपिाधीकिण हो िहा है। 

गिगिक म द्दा ितिमान िैिागनक क्तथर्गत व्यािहाररक अंतगििर ि 

सहमगत की आय  पॉक्सो के िहि 18 वषण पूणण होना 

अतनवायण 

16-18 वषण के तकशोिो ं की आपसी 

सहमति का अपिाधीकिण 

गििाह का झांसा भाििीय न्याय संतहिा में इसे अपिाध 

माना गया है 

स्विंत्र सहमति औि धोखे के मध्य 

बािीक िेखा तसद् किना कतठन 

िैिागहक बलात्कार अपवाद के रूप में पत्नी की सहमति 

को नजिअंदाज तकया गया 

व्यक्तिगि स्वायत्तिा औि दैतहक 

अतधकािो ंका सीधा उलं्लघन 

इसके अतिरिि, आपसी सहमति से बने संबंधो ंके टूटने के पश्चाि्, "शादी के झठेू वादे के िहि यौन 

संबंध" को लेकि दजण होने वाले मुकदमो ंकी संख्या में अत्यतधक वृक्तद् हुई है। 'सहमति' औि 'धोखे' के 

बीच की सूक्ष्म वैधातनक िेखा को तसद् किना आज भी न्यायालयो ंके तलए एक बड़ी चुनौिी है। 

 

5.3 भेदभाि, सामागजक कलंक और अमानिीय प्रर्ाएं 

कानून बदल जाने से िािो-ंिाि समाज की मानतसकिा नही ंबदलिी। पारिवारिक अस्वीकायणिा आज भी 

सबसे बड़ी समस्या है। अपनी वास्ततवक पहचान उजागि किने पि युवाओ ंको परिवािो ंद्वािा मानतसक 

प्रिाड़ना, शािीरिक तहंसा या घि से बेदखल तकए जाने का सामना किना पड़िा है। कायणस्र्थलो,ं शैक्षतणक 

संस्र्थानो ंऔि स्वास्थ्य सेवाओ ंमें इस समुदाय को तनिंिि उपहास औि सूक्ष्म-भेदभाव का सामना किना 

पड़िा है। सबसे अतधक तचंिाजनक बाि यह है तक वैज्ञातनक औि कानूनी चेिावतनयो ंके बावजूद, आज 

भी कई रूतढ़वादी परिवािो ंद्वािा समलैंतगकिा को एक 'बीमािी' मानकि 'कनवजणन रे्थिेपी' (रूपांििण 

तचतकत्सा) जैसी अमानवीय, अवैज्ञातनक औि िूि प्रर्थाओ ंका सहािा तलया जािा है। 

 

http://www.ijlar.com/


WWW.ijlar.com               

Volume 3 Issue 7 |Aug 2026        ISSN: 3049-043X 

 

 

Page | 91 
 

 

6. गिगजटल य ि में गनजता, िेटा स रिा और यौन अगिकार 

सूचना प्रौद्योतगकी के िीव्र प्रसाि औि तडतजटल युग ने जहााँ एक ििफ यौन अल्पसंख्यक समुदाय को 

अतभव्यक्ति औि जुड़ाव का एक अभूिपूवण मंच प्रदान तकया है, वही ंउनके यौन अतधकािो ंऔि तनजिा के 

समक्ष अतं्यि जतटल औि अदृश्य खििे भी उत्पन्न कि तदए हैं। 

डेतटंग ऐप्स औि सोशल मीतडया के माध्यम से समलैंतगक व्यक्तियो ंको तनशाना बनाने वाले संगतठि 

साइबि तगिोह सतिय हो चुके हैं। ये तगिोह जाली प्रोफाइल बनाकि व्यक्तियो ंको तमलने बुलािे हैं औि 

तफि उनकी यौन पहचान उजागि किने (आउतटंग) की धमकी देकि बै्लकमेल या जबिन वसूली कििे 

हैं। सामातजक कलंक, पारिवारिक अस्वीकृति औि पुतलस िंत्र की असंवेदनशीलिा के भय से पीतड़ि 

व्यक्ति अक्सि न्याय की गुहाि भी नही ंलगा पािे, तजससे वे तनिंिि मानतसक प्रिाड़ना का तशकाि होिे हैं। 

इसके सार्थ ही, तडतजटल मंचो ंपि डेटा तनजिा का हनन एक गंभीि मुद्दा बन गया है। भािि के तडतजटल 

व्यक्तिगि डेटा संिक्षण अतधतनयम (डीपीडीपी एक्ट, 2023) के आलोक में व्यक्ति के तनजी डेटा की सुिक्षा 

अत्यतधक महत्वपूणण हो गई है। तकसी व्यक्ति की स्पि सहमति के तबना उसकी तडतजटल यौन पहचान, 

तनजी िस्वीिें  या चैट को सावणजतनक कि देना उसके अनुचे्छद 21 के िहि तनजिा के अतधकाि का घोि 

उलं्लघन है। ऑनलाइन टर ोतलंग, घृणास्पद भाषण औि साइबि बुतलंग आज के समय में इस समुदाय की 

अतभव्यक्ति की स्विंत्रिा औि उनके मानतसक स्वास्थ्य पि सबसे गहिा आघाि है, तजसे िोकने के तलए 

विणमान साइबि कानूनो ंमें लतक्षि संशोधनो ंकी ित्काल आवश्यकिा है। 

 

7. गनष्कर्ि एिं भगिष्य का मािि (नीगतित अन शंसाएं) 

प्रसु्ति शोध अध्ययन भाििीय समाज में तवतध, सहमति औि व्यक्तिगि स्विंत्रिा के बीच के जतटल 

अंिसंबंधो ंका समग्र औि गहन मूल्ांकन प्रसु्ति कििा है। इस तवसृ्ति तवशे्लषण से यह पूणणिः  स्पि हो 

जािा है तक न्यायपातलका द्वािा धािा 377 का तनिसन केवल एक औपतनवेतशक दंडात्मक कानून से मुक्ति 

र्थी, यह वास्ततवक सामातजक समानिा की अंतिम मंतजल नही ं है। अपूणण नागरिकिा की इस विणमान 

क्तस्र्थति में, जब िक तकसी समलैंतगक जोडे़ को अपने सार्थी के सार्थ तववाह किने, संयुि संपतत्त िखने, 

बचे्च गोद लेने या तचतकत्सा आपािकाल में तवतधक तनणणय लेने का हक नही ंतमलिा, िब िक उन्हें प्राप्त 

समानिा अधूिी है। इस तवतधक औि सामातजक अंििाल को पाटने के तलए तनम्नतलक्तखि सुधाि अतनवायण 

हैं: 

 

7.1 गिगिक और िैिागनक स िार 

सवणप्रर्थम, भािि की संसद को ‘सुतप्रयो’ मामले में सवोच्च न्यायालय द्वािा तदए गए तनदेशो ं औि 
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कायणपातलका के आश्वासनो ंका पालन कििे हुए एक नए ‘नागरिक सह-जीवन संिक्षण अतधतनयम’ का 

प्रारूप िैयाि किना चातहए। यह कानून समलैंतगक जोड़ो ंको तववाह के समान ही बीमा, बैंतकंग, स्वास्थ्य 

तनणणय औि संयुि संपतत्त के अतधकाि प्रदान किे। 

तद्विीय, पॉक्सो अतधतनयम के अंिगणि सहमति की आयु से जुडे़ अंितवणिोधो ंको सुलझाने के तलए तवतध 

आयोग की तसफारिशो ंके अनुरूप 'िोतमयो-जूतलयट क्लॉज' जैसी व्यवस्र्था पि गंभीििा से तवचाि तकया 

जाना चातहए, िातक 16 से 18 वषण के तकशोिो ं के बीच पूणण आपसी सहमति से बने संबंधो ंको गंभीि 

बलात्कािी मुकदमो ंसे बचाया जा सके। इसके अतिरिि, यौन सहमति के अतधकाि को पूणण बनाने के 

तलए वैवातहक बलात्काि को भाििीय न्याय संतहिा के िहि अपिाध की शे्रणी में शातमल तकया जाना तनिांि 

आवश्यक है। 

 

7.2 नीगतित और प्रशासगनक उपाय 

लगित िेत्र अन शंगसत स िारात्मक उपाय अपेगित पररणाम 

गचगकत्सा एिं स्वास्थ्य 'कनवजणन रे्थिेपी' पि पूणण कानूनी 

प्रतिबंध एवं लाइसेंस िद्दीकिण 

अवैज्ञातनक प्रिाड़ना से मुक्ति एवं 

मानतसक स्वास्थ्य संिक्षण 

सामागजक स रिा िाज्य व तजला स्ति पि 'गरिमा गृह' 

(सुितक्षि आश्रय) की स्र्थापना 

प्रिातड़ि युवाओ ं को तवतधक, 

मनोवैज्ञातनक एवं आतर्थणक संबल 

कानून प्रितिन पुतलस एवं न्यातयक अतधकारियो ंके 

तलए अतनवायण संवेदीकिण प्रतशक्षण 

पूवाणग्रह-ितहि न्याय प्रणाली एवं 

पीतड़ि-कें तिि दृतिकोण 

गिगजटल स रिा िाज्य साइबि सेल में अल्पसंख्यक 

सुिक्षा हेिु तवशेष इकाई का गठन 

डेतटंग ऐप आधारिि बै्लकमेतलंग एवं 

साइबि अपिाधो ंपि िोक 

भािि सिकाि औि िािर ीय तचतकत्सा आयोग को देश भि में 'कनवजणन रे्थिेपी' को ित्काल प्रभाव से संजे्ञय 

अपिाध घोतषि कििे हुए पूणणिः  प्रतिबंतधि किना चातहए। गृह मंत्रालय के सहयोग से प्रते्यक िाज्य की 

साइबि सेल में एक तवशेष तवंग होनी चातहए, जो तडतजटल युग के नए खििो ंसे इस समुदाय की िक्षा कि 

सके। 

 

7.3 गशिा, जािरूकता और सामागजक उत्तरदागयत्व 

परिविणन की वास्ततवक शुरुआि केवल अदालिो ंके कक्षो ंया संसद के गतलयािो ंसे नही,ं बक्ति परिवािो ं

के भीिि से होनी चातहए। सू्ल औि कॉलेज स्ति पि तशक्षा के पाठ्यिम में 'सहमति', 'तनजिा' औि 'जेंडि 

तवतवधिा' को अतनवायण रूप से शातमल तकया जाना चातहए। बच्चो ंको प्रािंतभक अवस्र्था से ही व्यक्तिगि 
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सीमाओ ंऔि स्विंत्र सहमति के महत्व की वैज्ञातनक तशक्षा दी जानी चातहए। तनजी औि सावणजतनक के्षत्रो ं

में 'तवतवधिा औि समावेशन' नीतियो ंको कठोििा से लागू तकया जाए िातक िोजगाि के समान औि 

सम्मानजनक अवसि सुतनतश्चि हो सकें । 

अंििः , यह तनष्कषण तनकाला जा सकिा है तक "समलैंतगकिा, सहमति औि तवतध" का यह परिविणनशील 

परिदृश्य तकसी एक तवतशि वगण के अतधकािो ंका तवषय मात्र नही ंहै, बक्ति यह भािि के एक परिपक्व, 

आधुतनक औि मानवीय लोकिंत्र बनने की सवोच्च पिीक्षा है। भािि का प्राचीन दशणन, सातहत्य औि 

संसृ्ति सदैव से तवतवधिा, समावेतशिा औि ििलिा के प्रति अतं्यि उदाि िहे हैं। समाज को अब 

'सामातजक नैतिकिा' के संकीणण औि औपतनवेतशक दृतिकोण का पूणण रूप से त्याग कि 'संवैधातनक 

नैतिकिा' को आत्मसाि किना होगा। जब एक आम भाििीय परिवाि अपने बचे्च की तनिांि व्यक्तिगि 

पहचान को तबना तकसी तझझक, अपिाधबोध या शमण के खुले हृदय से स्वीकाि कि लेगा, केवल िभी इस 

िािर  में स्विंत्रिा, समानिा, औि बंधुत्व का महान संवैधातनक संकल्प अपने वास्ततवक औि परिपूणण अर्थों 

में चरििार्थण हो सकेगा। अकादतमक शोध औि तवतधक तवमशण की यह तनिंिििा इसी तदशा में एक सार्थणक 

प्रयास है. 
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